
 

 

 
 

 

 

 
PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL 
 

FORMATO ESCALA DE VALORACIÓN FUNCIONAL 
BARTHEL 

 

Código:  FOR-PSS-587 

 

Versión: 

 

Fecha: Memo 

Página: 1 de 1 

 

Servicio: COMUNIDAD DE CUIDADO 

Unidad operativa: BELLO HORIZONTE 

Nombre de la persona mayor: BLANCA CECILIA VELASQUEZ 
 

Número de documento: CC      41540221 

Edad: 74 AÑOS 
 

 

Señale la puntuación de los parámetros con relación a la situación de la persona mayor en el 
cuadro que aparece a continuación y coloque el valor de  la sumatoria en la casilla de 
puntuación total: 

 

Actividades básicas de la vida diaria 

Parámetro Situación de la persona mayor Puntuación 

 

 
 
 
Alimentación 

- Independiente: capaz de utilizar cualquier instrumento 
necesario; come en un tiempo razonable; capaz de desmenuzar 
la comida, usar condimentos, extender la mantequilla, etc., por sí 
solo. 

 

 
10 X 

- Necesita ayuda: por ejemplo, para cortar, extender la 
mantequilla, etc. 

 

5 

- Dependiente: necesita ser alimentado. 0 
 

 
 
Lavado (baño) 

- Independiente: capaz de lavarse entero; puede ser usando la 
ducha, la bañera o permaneciendo de pie y aplicando la esponja 
por todo el cuerpo. Incluye entrar y salir de la bañera sin estar una 
persona presente. 

 

 
5  

- Dependiente: necesita alguna ayuda. 0 X 

 
 

 
Vestido 

- Independiente: capaz de ponerse, quitarse y fijar la ropa. Se ata 
los zapatos, abrocha los botones, etc. Se coloca el braguero o el 
corsé si 
lo precisa. 

 
10  

- Necesita ayuda: pero hace al menos la mitad de las tareas en 
un tiempo razonable. 

 

5  

- Dependiente: incapaz de manejarse sin asistencia mayor. 0 X 

 

 
 
Aseo 

- Independiente: realiza todas las tareas personales (lavarse las 
manos, la cara, peinarse etc.) Incluye afeitarse y lavarse los 
dientes. No necesita ninguna ayuda. Incluye manejar el enchufe si 
la máquina es eléctrica. 

 
 

5  

- Dependiente: necesita alguna ayuda. 0 X 

 

 
 
Deposición 

- Continente, ningún accidente: si necesita enema o supositorios 
se arregla por sí solo. 

 

     10  

- Accidente ocasional: raro (menos de una vez por semana), o 
necesita ayuda para el enema o los supositorios. 

 

5  

- Incontinente. 0 X 

 
 
 
Micción 

- Continente, ningún accidente: seco día y noche. Capaz de usar 
cualquier dispositivo (catéter). Si es necesario es capaz de 
cambiar la 
bolsa. 

 
10  

- Accidente ocasional: menos de una vez por semana. Necesita 
ayuda con los instrumentos. 

 

5  

- Incontinente 0 X 
 

 
 
 
Retrete 

- Independiente: entra y sale solo. Es capaz de quitarse y ponerse 
la ropa, limpiarse, prevenir el manchado de ropa, vaciar y limpiar la 
cuña. Capaz de sentarse y levantarse sin ayuda. Pude utilizar 
barras de soporte. 

 

 
     10  

- Necesita ayuda: necesita ayuda para mantener el equilibrio, 
quitarse o ponerse la ropa o limpiarse. 

 

5 

- Dependiente: incapaz de manejarse sin asistencia mayor. 0 X 
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PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL 
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Código:  FOR-PSS-587 

 

Versión: 

 

Fecha: Memo 

Página: 1 de 1 

 

Actividades básicas de la vida diaria 

Parámetro Situación de la persona mayor Puntuación 

 
 
 
 
Traslado sillón 
– cama 

- Independiente: no necesita ayuda. Si utiliza silla de ruedas, lo 
hace independientemente. 

 

   15 

- Mínima ayuda: incluye supervisión verbal o pequeña ayuda física 
(p. ej., la ofrecida por el cónyuge). 

 

10 

- Gran ayuda: capaz de estar sentado sin ayuda, pero necesita 
mucha asistencia para entrar o salir de la cama. 

 

5 X 

- Dependiente: necesita grúa o alzamiento completo por dos 
personas. Incapaz de permanecer sentado. 

 

0  

 
 
 
 
Deambulación 

- Independiente: puede usar cualquier ayuda (prótesis, bastones, 
muletas, etc.) excepto andador. La velocidad no es importante. 
Puede caminar al menos 50 m o equivalente sin ayuda o 
supervisión. 

 
15  

- Necesita ayuda: supervisión física o verbal, incluyendo 
instrumentos u otras ayudas para permanecer de pie. Deambular 50 
m. 

 

   10 

- Independiente en silla de ruedas: propulsa su silla de ruedas 
al menos 50 m. Gira esquinas solo. 

 

5 

- Dependiente: requiere ayuda mayor. 0 X 

 

 
 
Escalones 

- Independiente: capaz de subir y bajar un piso de escaleras sin 
ayuda o supervisión, aunque utilice barandilla o sin instrumentos de 
apoyo. 

 

10 

- Necesita ayuda: supervisión física o verbal. 5  

- Dependiente: necesita alzamiento (ascensor) o no puede 
subir escalones. 

 

0 X 

PUNTUACIÓN 
TOTAL: 

15 

 

OBSERVACIONES: _PERSONA MAYOR QUIEN SI REQUIERE APOYO Y SUPERVISION PARA 

SUS ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA- USO DE SILLAS DE RUEDAS  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Máxima puntuación: 100 puntos (90 si va en silla de ruedas) 

Resultado Grado de dependencia 

< 20 Total 

21 – 60 Severo 

61 – 90 Moderado 

91 – 99 Escasa o leve 

100 Independiente 

Interpretación de la escala según autor Shah S, Vanclay F y Cooper B 

 
Fecha de aplicación de la escala: 14 de OCTUBRE de 2024 

 

Nombres y apellidos de la persona que aplica la escala: JAQUELLIN RAMIREZ 

Número documento de identidad: CC 53008999 

 

 
 

Firma: 



 

 

 
 

 

 

 
PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL 
 

FORMATO ESCALA DE VALORACIÓN FUNCIONAL 
BARTHEL 

 

Código:  FOR-PSS-587 

 

Versión: 

 

Fecha: Memo 

Página: 1 de 1 

 

Servicio: COMUNIDAD DE CUIDADO 

Unidad operativa: BELLO HORIZONTE 

Nombre de la persona mayor: OSIAS MOSQUERA 
 

Número de documento: CC      11788774 

Edad: 67 AÑOS 
 
 

Señale la puntuación de los parámetros con relación a la situación de la persona mayor en el 
cuadro que aparece a continuación y coloque el valor de  la sumatoria en la casilla de 
puntuación total: 

 

Actividades básicas de la vida diaria 

Parámetro Situación de la persona mayor Puntuación 

 

 
 
 
Alimentación 

- Independiente: capaz de utilizar cualquier instrumento necesario; 
come en un tiempo razonable; capaz de desmenuzar la comida, usar 
condimentos, extender la mantequilla, etc., por sí solo. 

 

 
10 
X 

- Necesita ayuda: por ejemplo, para cortar, extender la mantequilla, 
etc. 

 

5 

- Dependiente: necesita ser alimentado. 0 
 

 
 
Lavado (baño) 

- Independiente: capaz de lavarse entero; puede ser usando la ducha, 
la bañera o permaneciendo de pie y aplicando la esponja por todo el 
cuerpo. Incluye entrar y salir de la bañera sin estar una persona 
presente. 

 

 
5 X 

- Dependiente: necesita alguna ayuda. 0 

 
 

 
Vestido 

- Independiente: capaz de ponerse, quitarse y fijar la ropa. Se ata los 
zapatos, abrocha los botones, etc. Se coloca el braguero o el corsé si 
lo precisa. 

 
10 
X 

- Necesita ayuda: pero hace al menos la mitad de las tareas en un 
tiempo razonable. 

 

5  

- Dependiente: incapaz de manejarse sin asistencia mayor. 0 

 

 
 
Aseo 

- Independiente: realiza todas las tareas personales (lavarse las 
manos, la cara, peinarse etc.) Incluye afeitarse y lavarse los dientes. 
No necesita ninguna ayuda. Incluye manejar el enchufe si la máquina 
es eléctrica. 

 
 

5 
X 

- Dependiente: necesita alguna ayuda. 0  

 

 
 
Deposición 

- Continente, ningún accidente: si necesita enema o supositorios se 
arregla por sí solo. 

 

10 X 

- Accidente ocasional: raro (menos de una vez por semana), o necesita 
ayuda para el enema o los supositorios. 

 

5  

- Incontinente. 0 

 
 
 
Micción 

- Continente, ningún accidente: seco día y noche. Capaz de usar 
cualquier dispositivo (catéter). Si es necesario es capaz de cambiar la 
bolsa. 

 
10 
X 

- Accidente ocasional: menos de una vez por semana. Necesita ayuda 
con los instrumentos. 

 

5  

- Incontinente 0 
 

 
 
 
Retrete 

- Independiente: entra y sale solo. Es capaz de quitarse y ponerse la 
ropa, limpiarse, prevenir el manchado de ropa, vaciar y limpiar la cuña. 
Capaz de sentarse y levantarse sin ayuda. Pude utilizar barras de 
soporte. 

 

 
10 X 

- Necesita ayuda: necesita ayuda para mantener el equilibrio, quitarse 
o ponerse la ropa o limpiarse. 

 

5 

- Dependiente: incapaz de manejarse sin asistencia mayor. 0 
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BARTHEL 
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Versión: 

 

Fecha: Memo 

Página: 1 de 1 

 

Actividades básicas de la vida diaria 

Parámetro Situación de la persona mayor Puntuación 

 
 
 
 
Traslado sillón 
– cama 

- Independiente: no necesita ayuda. Si utiliza silla de ruedas, lo hace 
independientemente. 

 

15 

- Mínima ayuda: incluye supervisión verbal o pequeña ayuda física (p. 
ej., la ofrecida por el cónyuge). 

 

10 
X 

- Gran ayuda: capaz de estar sentado sin ayuda, pero necesita mucha 
asistencia para entrar o salir de la cama. 

 

5 

- Dependiente: necesita grúa o alzamiento completo por dos personas. 
Incapaz de permanecer sentado. 

 

0 

 
 
 
 
Deambulación 

- Independiente: puede usar cualquier ayuda (prótesis, bastones, 
muletas, etc.) excepto andador. La velocidad no es importante. Puede 
caminar al menos 50 m o equivalente sin ayuda o supervisión. 

 
15  

- Necesita ayuda: supervisión física o verbal, incluyendo instrumentos 
u otras ayudas para permanecer de pie. Deambular 50 m. 

 

10 

- Independiente en silla de ruedas: propulsa su silla de ruedas al 
menos 50 m. Gira esquinas solo. 

 

5 
X 

- Dependiente: requiere ayuda mayor. 0 

 

 
 
Escalones 

- Independiente: capaz de subir y bajar un piso de escaleras sin ayuda 
o supervisión, aunque utilice barandilla o sin instrumentos de apoyo. 

 

10 

- Necesita ayuda: supervisión física o verbal. 5 X 

- Dependiente: necesita alzamiento (ascensor) o no puede subir 
escalones. 

 

0  

PUNTUACIÓN TOTAL: 80 

 

OBSERVACIONES: _PERSONA MAYOR QUIEN NO REQUIERE APOYO Y SUPERVISION PARA 

SUS ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA-*UTILIZA SILLA DE RUEDAS PARA SU 
DESPLAZAMIENTO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Máxima puntuación: 100 puntos (90 si va en silla de ruedas) 

Resultado Grado de dependencia 

< 20 Total 

21 – 60 Severo 

61 – 90 Moderado 

91 – 99 Escasa o leve 

100 Independiente 

Interpretación de la escala según autor Shah S, Vanclay F y Cooper B 

 
Fecha de aplicación de la escala: 20 de Octubre de 2024 

 

Nombres y apellidos de la persona que aplica la escala: JAQUELLIN RAMIREZ 

Número documento de identidad: CC 53008999 

 

 
 

Firma: 



 

 

 
 

 

 

 
PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL 
 

FORMATO ESCALA DE VALORACIÓN FUNCIONAL 
BARTHEL 

 

Código:  FOR-PSS-587 

 

Versión: 

 

Fecha: Memo 

Página: 1 de 1 

 

Servicio: COMUNIDAD DE CUIDADO 

Unidad operativa: BELLO HORIZONTE 

Nombre de la persona mayor: DEOGRACIAS VILLAMARIN BASTO 
 

Número de documento: 6.021.136 

Edad: 80 AÑOS 
 
 

Señale la puntuación de los parámetros con relación a la situación de la persona mayor en el 
cuadro que aparece a continuación y coloque el valor de  la sumatoria en la casilla de 
puntuación total: 

 

Actividades básicas de la vida diaria 

Parámetro Situación de la persona mayor Puntuación 
 

 
 
 
Alimentación 

- Independiente: capaz de utilizar cualquier instrumento necesario; 
come en un tiempo razonable; capaz de desmenuzar la comida, usar 
condimentos, extender la mantequilla, etc., por sí solo. 

 

 
10 
X 

- Necesita ayuda: por ejemplo, para cortar, extender la mantequilla, 
etc. 

 

5 

- Dependiente: necesita ser alimentado. 0 
 

 
 
Lavado (baño) 

- Independiente: capaz de lavarse entero; puede ser usando la ducha, 
la bañera o permaneciendo de pie y aplicando la esponja por todo el 
cuerpo. Incluye entrar y salir de la bañera sin estar una persona 
presente. 

 

 
5 X 

- Dependiente: necesita alguna ayuda. 0 

 
 

 
Vestido 

- Independiente: capaz de ponerse, quitarse y fijar la ropa. Se ata los 
zapatos, abrocha los botones, etc. Se coloca el braguero o el corsé si 
lo precisa. 

 
10 

- Necesita ayuda: pero hace al menos la mitad de las tareas en un 
tiempo razonable. 

 

5 X 

- Dependiente: incapaz de manejarse sin asistencia mayor. 0 

 
 
 
Aseo 

- Independiente: realiza todas las tareas personales (lavarse las 
manos, la cara, peinarse etc.) Incluye afeitarse y lavarse los dientes. 
No necesita ninguna ayuda. Incluye manejar el enchufe si la máquina 
es eléctrica. 

 
 

5 
X 

- Dependiente: necesita alguna ayuda. 0  
 

 
 
Deposición 

- Continente, ningún accidente: si necesita enema o supositorios se 
arregla por sí solo. 

 

10  

- Accidente ocasional: raro (menos de una vez por semana), o necesita 
ayuda para el enema o los supositorios. 

 

5 

- Incontinente. 0 

 
 
 
Micción 

- Continente, ningún accidente: seco día y noche. Capaz de usar 
cualquier dispositivo (catéter). Si es necesario es capaz de cambiar la 
bolsa. 

 
10 
X 

- Accidente ocasional: menos de una vez por semana. Necesita ayuda 
con los instrumentos. 

 

5  

- Incontinente 0 
 

 
 
 
Retrete 

- Independiente: entra y sale solo. Es capaz de quitarse y ponerse la 
ropa, limpiarse, prevenir el manchado de ropa, vaciar y limpiar la cuña. 
Capaz de sentarse y levantarse sin ayuda. Pude utilizar barras de 
soporte. 

 

 
10 X 

- Necesita ayuda: necesita ayuda para mantener el equilibrio, quitarse 
o ponerse la ropa o limpiarse. 

 

5 

- Dependiente: incapaz de manejarse sin asistencia mayor. 0 



 

 

 
 

 

 

 
PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL 
 

FORMATO ESCALA DE VALORACIÓN FUNCIONAL 
BARTHEL 

 

Código:  FOR-PSS-587 

 

Versión: 

 

Fecha: Memo 

Página: 1 de 1 

 

Actividades básicas de la vida diaria 

Parámetro Situación de la persona mayor Puntuación 

 
 
 
 
Traslado sillón 
– cama 

- Independiente: no necesita ayuda. Si utiliza silla de ruedas, lo hace 
independientemente. 

 

15 X 

- Mínima ayuda: incluye supervisión verbal o pequeña ayuda física (p. 
ej., la ofrecida por el cónyuge). 

 

10 

- Gran ayuda: capaz de estar sentado sin ayuda, pero necesita mucha 
asistencia para entrar o salir de la cama. 

 

5 

- Dependiente: necesita grúa o alzamiento completo por dos personas. 
Incapaz de permanecer sentado. 

 

0 

 
 
 
 
Deambulación 

- Independiente: puede usar cualquier ayuda (prótesis, bastones, 
muletas, etc.) excepto andador. La velocidad no es importante. Puede 
caminar al menos 50 m o equivalente sin ayuda o supervisión. 

 
15 

- Necesita ayuda: supervisión física o verbal, incluyendo instrumentos 
u otras ayudas para permanecer de pie. Deambular 50 m. 

 

10 X 

- Independiente en silla de ruedas: propulsa su silla de ruedas al 
menos 50 m. Gira esquinas solo. 

 

5 

- Dependiente: requiere ayuda mayor. 0 

 
 
 
Escalones 

- Independiente: capaz de subir y bajar un piso de escaleras sin ayuda 
o supervisión, aunque utilice barandilla o sin instrumentos de apoyo. 

 

10 

- Necesita ayuda: supervisión física o verbal. 5 X 

- Dependiente: necesita alzamiento (ascensor) o no puede subir 
escalones. 

 

0 

PUNTUACIÓN TOTAL: 90 

 

OBSERVACIONES: _PERSONA MAYOR QUIEN NO REQUIERE SUPERVISION PARA SUS 
 

ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Máxima puntuación: 100 puntos (90 si va en silla de ruedas) 

Resultado Grado de dependencia 

< 20 Total 

21 – 60 Severo 

61 – 90 Moderado 

91 – 99 Escasa o leve 

100 Independiente 

Interpretación de la escala según autor Shah S, Vanclay F y Cooper B 

 
Fecha de aplicación de la escala: 25 DE OCTUBRE DE 2024 

 

Nombres y apellidos de la persona que aplica la escala: JAQUELLIN RAMIREZ 

Número documento de identidad: CC 53008999 

 

 
 

Firma: 


